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Письмо директора фонда�

До встречи в 2023!

Друзья, 2022 — особенный год для нашего фонда. В этом году “Шередарю” исполнилось десять лет, 
и мы отметили свой первый серьезный юбилей. Это время было непростым, что уж говорить 
о последних годах, когда из-за пандемии мы были вынуждены приостановить работу и буквально 
бороться за сохранение центра. Но это увлекательное десятилетнее путешествие подарило нам 
счастливые улыбки сотен детей и родителей, которым мы помогли.
Изначально, когда “Шередарь” только начинал свой путь, мы ставили перед собой амбициозные 
цели — помочь как можно большему количеству семей и создать среду, где каждый участник мог найти 
поддержку и путь к надежному восстановлению. Пандемия стала для нас большим испытанием, 
но она же показала нашу силу и решимость. Мы приняли этот вызов и успешно восстановили 
свою работу: продолжили поддерживать ребят, которые нуждаются в реабилитации.
В 2022 году мы провели восемь реабилитационных программ, их участниками стали 384 ребенка 
и родителя из разных регионов России. Кроме того, в рамках проекта «Ресурсы для здоровья» 
мы встретили в центре 70 врачей и членов их семей, чтобы поддержать их в тяжелое время и сказать 
спасибо за невероятно сложный труд.
По традиции мы провели ежегодный открытый кинофорум "Шередарь", который собирает под своей 
крышей единомышленников, мечтающих изменить мир с помощью кино и помочь благотворительным 
фондам. Также мы запустили онлайн-киношколу, которая позволила десяткам ребят узнать об основах 
кинопроизводства и поучиться у знаменитых профессионалов из мира кино.
Друзья, все это мы сделали благодаря вашей поддержке. Благодаря вам мы продолжаем менять жизни 
сотен детей, вдохновляя их надеждой и помогая пройти реабилитацию! В 2023 году нас ждет много 
нового и интересного: больше программ, участников и событий. В следующем году мы планируем 
запустить строительство нового реабилитационного центра.

Ксения Давидсон
Связаться со мной вы можете по почте: 
kdavidson@sheredar.ru



Наша миссия – помочь детям, перенесшим тяжелую болезнь, 
и их семьям вернуться к полноценной жизни.

«Шередарь» - это организация про людей. 
Мы развиваем реабилитационные программы 
для наших благополучателей, заботимся 
о волонтерах, поддерживаем социальные ини-
циативы и стремимся сделать так, чтобы 
каждому сотруднику фонда было комфортно 
работать в нашей команде.

Привлечь внимание общества 
к проблемам детей и взрослых, 
столкнувшихся с тяжелой болезнью

Задачи фонда: 
Обеспечить реабилитацию детям, 
перенесшим онкологические заболевания, 
и их семьям

Обучить и создать команду опытных волонтеров, 
умеющих работать по методике 
терапевтической рекреации

Поддержать врачей детских больниц 
и дать им возможность восстановить 
эмоциональное здоровье



Команда фонда�

Бондарев 
Михаил Афанасьевич 

Учредитель фонда

Ксения Давидсон 
Директор фонда

Валентина Квасова 
Главный бухгалтер

Дмитрий Шершнев
Координатор по работе 

с детьми и семьями

Ольга Крашенинникова
Координатор по работе 

с волонтерами

Елена Давыденко
Координатор по работе 

с волонтерами

Сергей Борисов 
Руководитель медиацентра



За 2022 год фонд провел 
8 программ реабилитации 
и помог 384 детям и родителям



Реабилитационные программы 2022

12 390 000 рублей
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Реабилитационные программы 2022. 
Участники

384 участника из 43 регионов

Для детей, переживших онкологическое забо-
левание, выздоровление не всегда означает 
возврат к нормальной жизни. В больничной 
изоляции ребята отрываются от реальности, 
испытывают стресс, физические боли, страх, 
не могут общаться со сверстниками и полно-
ценно развиваться. Это приводит к синдрому 
выученной беспомощности и другим психоло-
гическим трудностям.
 
Мы проводим программы реабилитации 
в лагере «Шередарь» и возвращает детям 
уверенность в себе и доверие к миру. 
Методики, которые применяет фонд, показали 
свою эффективность в реабилитационных 
лагерях по всему миру.

ДЕТИ

(7-12 лет)

ПОДРОСТКИ

(13-17 лет)

СЕМЬИ

69 участников 56 участников 259 участников



Очень переживали перед отправкой 
ребенка: как он будет в новом коллективе, 
сможет ли самостоятельно организовать 
свой быт, понравится ли ему лагерь.
Но, увидя координаторов и шери, успоко-
ились. Какая доброжелательность, 
спокойствие, открытость к деткам! Потом, 
получая информацию в чатах и общаясь 
с ребенком, еще раз убедились, какой 
ответственный подход к организации 
смены! Но самое главное — это, конечно, 
обратная связь от ребенка! Он сказал, 
что хотел бы еще раз съездить! А с какой 
гордостью он показывал все поделки, 
рассказывал о шери, о том, в каких 
мастерских он попробовал себя, как это 
здорово кататься на лошади!

Спасибо вам, добрые сердца, за ту 
теплоту, с которой вы нас встретили 
и сопровождали все эти дни! В каждой 
улыбке чувствовалась искренность, 
в каждом вопросе ̶ желание помочь, 
в каждой встрече радушие и доброжела-
тельность! Наш сопровождающий был 
открыт к общению, деликатен, бодр 
и весел, а его зажигательная утренняя 
гимнастика навсегда нам запомнится 
улыбками и весельем! Спасибо вам 
за вашу заботу и желание творить добро. 
Бумеранг вернется вам обратно!

«Шередарь» – это страна чудес и волшеб-
ства! Большое материнское спасибо за ту 
заботу, в которой находился мой сын.
Я не ожидала таких больших перемен 
за короткое время пребывания в лагере. 
Счастье, уверенность, новые друзья, 
новые навыки – это так важно для наших 
детей. Спасибо шери за улыбки, 
понимание, всегда хорошее настроение. 
Ребёнок чувствовал себя как дома, где все 
его любят и понимают. 
«Шередарь» открывает новый мир нашим 
детям, а это очень важно! Если 
представится возможность побывать 
здесь снова, мы обязательно приедем.

Мама Наталия и папа Александр,
их сын был на детской программе

Мама Ольга,
были на семейной программе

Мама Анжелика,
сын был на подростковой смене

Отзывы



Проект “Ресурсы для здоровья”

587 000 рублей

с 14 по 16 января 2022
35 врачей

70 участников 
из Москвы и Московской области

На врачебные выходные в “Шередарь” 
приезжают сотрудники больниц со своими 
семьями. Проект поддерживает врачей 
и помогает им восстанавливать свои силы 
и бороться со стрессом и выгоранием. 

В течение программы врачи и члены их семей 
посещают творческие мастерские, занимаются 
в психологических группах, катаются 
на лошадях, преодолевают препятствия 
веревочного парка — а главное, проводят время 
вместе.

35 родственников



Волонтеры фонда

494
заявки

292 волонтера

из 22 регионов

158 волонтеров
приехали более 1 раза

Светя другим, сияю сам!

В центре волонтеры постоянно находятся 
рядом с детьми, вдохновляют их и поддержи-
вают на пути восстановления. Наша задача 
̶обучить волонтеров основам терапевтиче-
ской рекреации — методике работы 
«Шередаря», раскрыть их сильные стороны 
и собрать мощную команду. 



Волонтеры фонда

РеАктив – это ежегодный съезд 
опытных волонтеров фонда. 
Мероприятие включает обучающую часть – лекции спикеров
и мастер-классы, и командообразующие занятия. 

РеАктив – это возможность для волонтеров 
поделиться своим опытом, найти ответы на волнующие вопросы, 
получить поддержку и весело провести время с единомышленниками.

РеАктив 2022 – это:
• 32 участника

• 13 спикеров 

• 12 часов 
образовательного тренинга

490 000 рублейТакже в 2022 году  “Шередарь” традиционно провел 
День волонтера – праздник наших шери и друзей.



Кинофорум «Шередарь» 
и онлайн-киношкола
Кинофорум «Шередарь» объединяет молодых 
кинематографистов, работников телевидения, 
представителей НКО и волонтеров. 
Это мероприятие для тех, кто снимает и под-
держивает социальное кино. В 2022 году 
кинофорум охватил 7 номинаций, включая 
короткометражные игровые и документаль-
ные фильмы, телесюжеты и сетевой контент. 
Нам поступило 175 заявок из 37 регионов 
России, а также дальнего и ближнего 
зарубежья.

Онлайн-киношкола – новый проект фонда. Она призвана познакомить 
участников с профессиями киноиндустрии и обучитьих основам 
аудиовизуального творчества. Преподавателями школы выступили 
профессионалы из мира кино: режиссер Виталий Калинин, 
оператор Егор Кочубей, сценарист Анна Вейлерт, 
режиссер Кристина Кристинина, оператор Анастасия Штандке, 
режиссер Александр Баршак, звукорежиссер Александра Климова 
и многие другие.



Публикации в СМИ

Почему вы должны меня знать: 
основатель реабилитационного 
центра «Шередарь» Михаил Бондарев

https://moskvichmag.ru/lyudi/pochemu-
vy-dolzhny-menya-znat-osnovatel-reabil
itatsionnogo-tsentra-sheredar-mihail-b
ondarev/ 

Возможность окунуться в детство. 
Как во Владимирской области 
реабилитируют после онкологии

https://tass.ru/v-strane/14543593

«Чувствовала вину, 
если радовалась чему-то», 
или Мой брат болен раком

https://mel.fm/blog/sheredar/1057
6-chuvstvovala-vinu-esli-radovala
s-chemu-to-ili-moy-brat-bolen-ra
kom



Итого: 36 391 705

Поступления в фонд

2 562 359
Гранты

От некоммерческих 
организаций

10 439 0011 635 882
От коммерческих 
организаций

Пожертвование 
физических лиц

2 229 638

17 412 345
Предпринимательская 
деятельность

Прочие
2 112 480



Расходы фонда

Итого денежных средств: 114 618 000

Расходы на проекты

8 663 000
Реабилитационные программы 

для детей и подростков

587 000
Проект «Ресурсы для здоровья»

3 727 000
Семейная 

реабилитационная программа
239 000

Тренинг для волонтеров «РеАктив»

251 000
День волонтера

4 239 000
Кинофорум «Шередарь» 

и киношкола

1 519 000
Текущие расходы на содержание 

и развитие фонда

804 000
Оплата труда сотрудников

Расходы на содержание 
и развитие фонда

Детский оздоровительно
-реабилитационной центр

46 853 000
Содержание и обслуживание

47 663 000
Строительство центра



Как помочь?

Адрес: 601131, Владимирская обл., Петушинский район, 
поселок Сосновый Бор, территория «Шередарь»
ИНН 3321999051 КПП 332101001
ОГРН 1123300001220

ПАО "СБЕРБАНК" Г. МОСКВА
Расчетный счет 40703810138170002547
БИК 044525225
Кор.счет 30101810400000000225

Адрес: Владимирская область, 
Петушинский район, 
поселок Сосновый Бор
Газетный переулок д.3-5 стр.1, 
6 подъезд, 6 этаж.
Телефон: +7 (499) 372-15-53
E-mail: info@sheredar.ru

Наши контакты:
Вы можете сделать пожертвование 
на официальный расчетный счет фонда:
Благотворительный фонд реабилитации детей, 
перенесших тяжелые заболевания «Шередарь»


